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L’ACTIVITE PHYSIQUE .
AU SERVICE DE LA SANTE

Synthese des ateliers participatifs

F Ma santé en action sur villeurbanne.fr/sante



Forum En forme a Villeurbanne #3Ateliers participatifs thématiques
Jeudi 4 juillet 2019 au gymnase du complexe sportif desMilleurbanne

Depuis plusieurs années, Villbanne s’implique dans la promotion de I'activité physique
pour tous au service de la santé et du b&ne. Avec I'appui d’'un réseau de partenaires impliqués, la
Ville développe dans ce cadre, des projets locaux ambigeuxatiere de sport et de santé ainsi que
des programmes adaptés.

Aprés deux premiers rendez-vous en mars puis en nove®18, la 3" édition du forum En forme
a Villeurbanne a eu lieu jeudi 4 juillet 2019 au gymnase afuptexe sportif des Iris. Organisée
autour dateliers participatifsthématiques propices au partage’espériences et aux échanges
d'idées cette soirée a rassemblé présude centaine de personne®bjectif : faire le bilan des
actions et inventer la suite !

Les discussions thématiques en petits groupes animéseaar élus, agents ou partenaires de la ville
ont incité les participants a échanger leurs idées et formiglers propositions pour faire évoluer les
pratiques en matiére ‘dctivité physique pour totes et tous au service de la santé et du bien-étre.

Les ateliers participatifs ont permi&tborder 8 themes

% Une ville propice a l'activité physique et sportiveR0le de la ville dans la promotion de
l'activité physique, aménagements urbains au service de l'activité phgsigncourager les
déplacements actifs (marche, vélo), aires de pratiques dilet initiatives individuelles, rdle du
numérique

& Les équipements sportifs de demairAménagements des équipements intérieur/extérieur,
aménagement des vestiaires, mutualisation des équipemantsjalités de mise a disposition des
salles, gymnases et terrains

& Sport et santé, faire vivre le réseauPrévention primaire et secondaire, déploiement du
réseau d’acteurs, mise en ceuvre de dispositifs spécifigparcours de pratiqgue sport santé bien
étre

% La continuité des pratiques physiques et sportivéss enfants et des jeunesOffre sportive
pour tous, compétition/loisir, 'enfance, une période g@our donner godt a I'activité physique, éviter
le décrochage sportif a I'adolescence, liens et réeseaueegort a I'école etlabs sportifs

% Bien vielllir en forme: Motivations a la pratique d’activité physique des séniorsnprton de
pratiques spécifiques, offre spécifique et stigmatisatiomatigue intergénérationnelle, mise en
réseau des acteurs

& Le sport pour tous, vraiment Respect de 'autre, savoir inclure, limitations dans la pratique,
place du handicap et de la maladie, prévention des rupturgsrdeques, savoir mettre a l'aise

% Les freins et les leviers a la pratique physiquesgiortive : Perceptions et représentation du
sport et de I'activité physique, égalité d’acces a la praigtinondiscriminations, identification des
freins a la pratiqgue et comment les lever, connaitre leslesvijui fonctionnent

% Sport santé, sport pour tous : construire son projassociatif. Démarches, intéréts et
contraintes du projet associatif, enjeux, projet et labaliign
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personnes

Une ville propice a I'activité physique et  Pascale Quénot Directrice de la vie associative et des Atelier 1 Atelier 2
Sportive centres sociauxville de Villeurbanne) (s R | (@is A D)

Marie-Pierre Levéque- Directrice de la résidence 5 5
séniors Jean Jaures

Axe général du débat [RCEICIE Atelier 2
Les discussions ont - Aménagement du domaine public. - Aménagement @s infrastructures sportives et de I'espace pub
CERENE RN X8 - Développement de moyens de communications. - Développement de moyens de communication.
- Animations emeédiation d’initiatives citoyennes. - Promotion dd’activité physique pour tous et toutes.
Propositions retenues Idées concretes
|. Aménagements de I'espace public et Bilan Propositions
des infrastructures sportives ) ) o 5
(14 votes) Parcs et espaces verts propres et agréak Développer des opérations ardéchets dans les

parcs (ex féte de la propreté, objectif O déchet).

_ESpEflce Pu_b“( Rues parfois peu agréables (pollutiomjsances Aménager la rue pour la rendre plus sécuritaire /
Des espaces publics sécuritaire: sonores). agréable / praticable / respirable / propre

agréables _ L
Faire des campagnes de sensibilisation au bon us

de la rue (piétons, cyclistes, automobilistes)
Une ville praticable a vél Manque de pistes cyclable Créer des pistes cyclables sur tous les axes.
Des pistes cyclables pas assez sécurisée (cc Créer des pistes cyclables non partagées (séparat

vélos/voitures). vélos/voitures/piétons)

% Une ville propice a I'activité physique et sportive 1



Vols de vélos sur la voie publigL

Des espaces publics accessil Acces difficile a certains espaces publics (ex :
de la Feyssine

Les aires de pratique libre : d  Certains espaces en ville sont equipés d'aire:
équipements accessibles a tous et a t pratique libre (agres de fitness, jeux.
moment

Infrastructures sportives Manque d’équipements sportifs (gymnases, sal
piscines) les créneaux dans les installatio

sportives sont saturés

Accessibilité aunfrastructures.

Prévoir des locaux a vélos fermés dans les gymna
et des parcs a vélos sécurisés en ville

Développer les transports dans les axes transvers
pour faciliter I'acces aux espaces publics propices
I'activité physique

Faciliter 'accés aux espaces publics aux personne
mobilité réduite.

Installer des bancs (espaces de repos) le long des
chemins de promenades pour les personnes
fatigables

Permettre une meilleure accessibilité des parcs au
chiens avec des espaces dédiés pour que la
promenade soit un motif d’activitphysique pour les
maitres

Aménager dans les parcs des parcours sport-sant

Aménager les aires de jeux pour permettre aux
parents d’étre actifs avec leurs enfants

Augmenter le nombre d’équipements sportifs

Séparer les espaces de pratique dans les gymnas
(par des filets par exemple pour éviter les nuisanct
entre les différentes pratiques)

Faciliter 'acces aurfrastructures en voiture pour
les bénévoles qui transportent du matériel



[I. Communication et médiations
(8 votes)

Médiation des initiatives citoyennes
relayer et accompagner I'informatior

Communiquer et informer sur le:
possibilités de pratiques physiques ¢
sportives existantes

lIl. Facilitations : des pratiques pour

tous et toutes
(2 voteg

Entretien des installations

Bilan

Des initiatives existantes, mais peu connu

Informations sur les offres de et lieux pratique

Bilan

Villeurbanne a mis en place des dispositifs d’ac
a la pratique physique et sportive (exempl
groupes de marche, sport santé sur ordonnanc

Escalade : le nombre de mur est suffisant. Investir
dans I'entretien des murs et prises existantes que
dans l'installation de nouveaux murs

Propositions

Favoriser le développement de I'autonomie des
pratiques entre particuliers

Relayer les initiatives citoyennes entre habitants e
associations et autres structures en créant un rése
de relais des informations (exemple, Viva interactil
amiboost.com)

Créer une cartographie des lieux de pratique d’activité
physique et sportive en y ajoutant des informations lgur
fonctionnement des installations (exempl&n
form@Lyon)

Propositions

Développer ces initiatives existantes pour encoura
a I'activité physique les personnes les plus éloigné
de la pratique

Mettre en place un programme de rééducation a le
pratique du vélo (exemle : la maison du vélo
soutenue par la métropole accompagne de maniét
personnalisée a la reprise du vélo avec deux atelie
par semaine).
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne:

Xuan Thao Do Khaechargée de mission Atelier 1 Atelier 2
développement durable (ville de Villeurbanne) (o Aoy | (el em 20 s )
Ali Mohamed Ahamada- Adjoint au Maire délégué au 5 4
Les équipements sportifs de demain PO (ile de Villeurbanne) _ — .
Natacha Rivat Responsable du service des piscifiéie Atelier 1
de Villeurbanne) (ElEe = I
Alain Bartin— Responsable du service des équipements 6
sportifs (ville de Villeurbanne)
Axe général du débat [RRCICIE Atelier 2
Les discussions ont - Sécurisation des équipements et de leurs abords. - Aménagement s infrastructures sportives et de I'espace publ
G EnER -kt - Créneaux d’ouverture des equipements - Développement de moyens de communication.

- Accessibilité des équipements et accueil des parents - Promotion dd’activité physique pour tous et toutes.
durant les activités des enfants

- Des équipements plus polyvalents.

- Une utilisation optimisée des équipements.

- Des équipements qui permettent la pratique en famill
- Des lieux de pratique de proximité.

Propositions retenues Idées concretes

|. Optimiser I'utilisation Bilan Propositions
des équipements

En raison de la réduction des créneauxjéemes Organiser une table ronde réunissant tous les usagers pc

Modularité, adaptation, s'entrainent sur des %z terrains mais jouent eunatchssur se mettre d’accord sur la répartition des équipements
mutualisation, polyvalence, des terrains entiers i - )
horaires de pratique, créneaux Remettre a plat la répartition des créneaux et des

La mutualisation des équipements est a améliol équipements sportifs en fonction de I'évolution dessbas
&s_ﬂf» Les équipements sportifs de demain 7



d’ouverture
Il est possible de faire cohabiter des pratiques sansligs’
(9 voteg ne se génent (exemple, tennis et rugb

Cas particulier de I'escaladées associations geérel
I'entretien des voies. C’est un investissement finani
important pour les clubs. Les écoles bénéficient aussetit
ameénagement. La cohabitation école/clubs d’escalade €
double tranchant : Is écoles bénéficient de I'entretien de
voies mais critiquent parfois ce dernier. Qui va entretézsr
voies des futures structures artificielles d’escal&d€’est un
investissement trop cher pour les cluk

Certains sports n’ont pas de durée limiteyndes matchs
(volley par exemple Il faut reporter certains matchs car |
éclairages s’éteignen

Si les équipements sont trop souvent ouverts, il yus |
facilement de problémes de malpropreté, dégradation

[l. Entretien, évolution, Bilan
aménagementsles | dans los daut < _
équipements SpOftifS Il manque dans les équipements sportifs des petites s:

(6 votes) faciles a chauffer pour des petits groupes (20 personr
notamment pour les « non-sportifs » eaprise d’activité

Les vestiaires sont parfois en nombre insuffisant p
séparer les filles des garcor

Les espaces privatifs des clubs sont & conserver (bu
local de rangement du matériel

des associations.

Ouvrir les équipements sportifs surgleréneaux horaires
plus larges

Elargir les horaires d’ouverture des équipements sforti
pour la pratique libre. Paexemple, le stade Boiro@ranger
est fermé le weelend au public.

Construiredes complexes sportifs pouvant accueillir
différentes disciplines, propices a une pratique physique
multisport.

Donner plus d’autonomie aux clubsréer un systeme de
gestion a distance des équipements sportifs (badgasad’s
qui contrélent les portes, éairages, rideaux,...). La Mairie
est au courant des présences dans chaque équipentdet €
gardien est prévenu rapidement en cas d’anomalie. Cela
évite aux associations de solliciter le gardien pour la
logistique (exemple ouverture de rideaux, réglage
température,...)

Propositions

Pour favoriser le &port pour tous »J faudrait construire de
nouvelles salles pouvant accueillir 15 a 20 personnes
(environ 80m2, avec un peu de hauteur sous plafond, fac
chauffer). Ces salles peuvent servir a des activités de gyr
douce pour des personnes en reprise d’activité

Créer un complexe sportif regroupant différentes pratg

sportives et niveaux (exemple du Stade Toulousain}aler
équipements peuvent alors étre mutualisés (restaurant, b
sanitaires, salle de musculation, salle de réunion). Ce typ



structure facilite aussi les rencontres entre usagersdil y
plus de convivialité).

Augmenter le nombre et/ou la taille des vestiaires

Adapter / moduler les équipements (sols par exemple) en
fonction des différents types de pratique.

Prévoir des climatisations réversslou des systemes
d’aération dans les gymnases, modulables suivant la
pratique sportive

[ll. Sécurité des Bilan Propositions
équipements . L . _ . . . . »
(4 votes) Certaines associations sont obllgees de demenag(—: Des investissements doivent étre envisages pour éviter le

objets de valeur de leur bureau pour éviter les voés dégradations, vols
matériel est parfois trés colteu:
C’est I'image de I'association qui est en jeu quand il yss Nécessité de mettre en place un cadre d’utilisation et de
dégradations (présence de lalice pour constter les faits). bonnes pratiques des équipements

Les abords du stade Boird@ranger sont sales (déchei L'entretien des nouvelles installations a BokGnanger est
bouteilles d’alcool). Le terrain synthétique est dégra tres satisfaisant. faudrait programmer la maintenance de
ces infrastructures sur 3 a 5 ans.
Comment le nouveau complexe sportif de Gratte-Cielie
étre sécurisé?

Le voisinage subit les nuisanc:

IV. Des équipements Bilan Propositions
adaptés a la pratique en o _ _ | o o
famille Les équipementsenfavorisent pas la pratique en famill Développer des petits équipements groximité dans les

(4 votes parcs (exemplepetits murs d’escalade)
La garde des enfants est souvent un frein poyrktique
physique et sportive des femme Favoriser la pratique familiale dans les équipements spor



V. Nouveaux espaces de
pratique : des lieux de

pratiqgue de proximité
(4 votes)

VI. Accessibilité des
équipements

Bilan
Qu’en estil du sport a domicil@

Manque d’équipements

Bilan

Lecomplexe des Brosses est peu accessible (le soir et
les enfants). La ligne de bus (C&8) souvent perturbée

Beaucoup d’étudiants du campus de la Doua viennen
vélo aux Brosses
Certains équipements n’ont pas d’arceaux pour les vé

Beaucoup de parents ne souhaitent pas inscrire leurrgn
a une activité sportive le mercredi aprasdi car ils perdent
trop de temps dans les transports (embouteillage

L’acces aux personnes a mobilité réduite est fondame
dans tous les équipeemts sportifs. Une visite par ur
association eselle prévue pour vérifier I'accessibilité et |
possibilités de pratique pour ces usag@rgExemple du
basket fauteuil qui nécessite un sol de gymnase ¢

Propositions

Utiliser des salles gune sont pas des gymnases (exemple,
salles dans les hétels, locaux en-dezchaussée
d'immeubles...)

Développer les pratiques sportives sur le lieu de travail (c
entre le travail et le domicile)

Développer des équipements en extérieur, facile
d’utilisation.

Développer les parcours santé éemple du parc Chanteur)
Propositions

Augmenter le nombre d’arceauwed/élo aux Brosses.
Parking du gymnase des Brossésjardin permet un dép6t
sécurisé des enfants en voiture. Mais on pourrait aussi
ajouter des places de parking supplémentaires.

Créer des espaces de travail pour les parents, avec bt
acces internet. Cela est déja mis en place par certains,cl

(exemple, Gym France et ASVEL Rugby).

Rendre les équipements accessibles aux personnes a
mobilité réduite.

Adapter les équipements a des pratiquants non réguliers.

Des transports en communs propres aux équipements.
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Sport et santé, faire vivre le réseau

Axe général du débat [RREIEE
Les discussions ont
essentiellement porté sur :

Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne;

Pascale Colom Directrice de la santé publiqugille de

Villeurbanne)

Atelier 2

- Favoriser la coopération et coordination entre les
différents acteurs

- Inclusion de publics écartés de la pratique sportive
- Formation des médecins et intervenants

Virginie Kevorkian- Asvel Villeurbanne Basket Fémini

Simon Movermann- Directeur général adjoint
Animation et Vie Sociale (Ville de Villeurbanne)

Atelier 1 Atelier 2

(18h30-19h30) (19h45—-20h45)
5 7
Atelier 2
(18h30- 19h30)
7

- Quelles communications sur les démarches existaft - R6le du numérique pour favoriser la pratique physique et
sportive et toucher un public diversifié

- Quels outils pour un réseau d’acteurs solide et animé

- Formation des professionnels de santé et du sport

Propositions retenues Idées concretes

|. Communication « sport et

santé »
(13 votes)

Bilan

Faut-il associer les deux termes « sport » et « sarte
Attention aux freins des personnes éloigné

Sport et sante .~ Un probleme de vocabulairél:y a une distinction entre

quels termes employer * |4¢tivite physique, le sport de compétition, de specta
et de loisir. L’'association des deux motsport» et

« santé» n’est pagorcémentadéquate. Elle peut fair

peur, et par conséquent, freiner certaines personaes

participer.

Le terme« sport » peut parfois évoquéa confrontation,

Propositions

Il est nécessaire de repser l'intitulé «sport-santé> en
prenanten compte la diersité du sport et des attentes
Ne pas se laisser prendre dans des mouvements de
mode. Toutefois, cette proposition ne fait pas
consensusPour certains, le terme « sport » peutssi
faire référence au loisir edu bien-étre.

Il faudrait plutdt parler debien-étre a travers l'activité
physique Malgré des divergences de point de vue, il
été mis en avant la nécessité de congtewne
communication intelligente qui permette de toucher le

la compétition, et non pas le loisir et le bien-&ti public le plus large possible, sans créer de réticence.

2D Sport et santé, faire vivre le réseau
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notamment pour les personnes éloignées. Cela |
bloguer certaines d’entrelles. Atention au discours

Le terme « activité physigue adaptégeut également
freiner.

Attention aux appellations santé qui sont en vogue. C
peut débouter les personnes qui cherchent uniquem:
du loisir (sans forcément un aspect santé)wia
pratique sportive qupermette d’'étre en forme
physiquement et mentalement

Uneignorancedes associations, des acteurs du mor
sportif et du personnel médical en ce qui concerne
actions sport et santénenées au sein des autre
associations

Faire connaitrd’offre et les
actions a tous les acteurs d
sport santé

Le constat : il y a de nombreuses initiatives, programi
Ou suivis peiinents, mais en tant que professionnels
sport, on ne les connait pas tous. Il faut participer
développement de la complémentarité. En effet,
manque de communication peut déboucher sur ¢
doublons. Il faut mieux se connaitr

ainsi été propose l'intitulé de activité physique et
bien-étre ».

Plusieurs pisted’amélioration ont été proposées :
Annuaire

Communication via mail sur les diverses
manifestations

Le développement d’actions comme celles menée
avec ce forum

Importance derecenser I'existant et de communiquer
grace aux moyens municipaux tout en essayant de
présenter une information trés simpl@xemple :
panneaux d’affichage avec une information claire et t
adresse mail a laquelle s’adresger

En ce qui concerne le support des références (amaya
il faut qu’il y ait des outils qui permettent un
renouvellement et une exactitude des données.

Nepas se focaliser uniqguement sur les dispositifs mis
place par la municipalité, mais aupsbmouvoir les
initiatives privées

Uneplateforme numérique est nécessaire, et elle ne



Une plateforme locale du spor
sante

Si la plateforme sport-santé du Rhéne est une bo
initiative, elle présente tout de méme plusieurs défau

- La labellisation des clubs peut av@ndance a
diminuer I'offre et peut avoir un effet contrg@roductif.
Imposer des (iteres trop importantsiftervenants ayant
forcément suivune formation particuliére par exemple

débouche sur une spécialisation a outranCette
catégorisation trop poussée des activités restreint l@ff

- Si le médecin se réfere uniquement a ceitateforme,
cela reste insuffisant. Le médecin doit avoir L
approche concréte de I'offre

- Lemanque de visibilité des pratiques corporell
(danse, yogajui peuvent trés souvent correspondre
des activités douces de bigire.

Se pose alors la question du sens de la santécesgie
I'on considére la santé dans son sens global (&iee-
physique et mental) ou dans une approche axée sl

présence d’'une pathologie

peut se limiter & un simple annuaire, méme si cela es
déja une bonne premiere étape. La plateforme doit
permettre une véritable mise en relation des acteurs.

Il est également nécessaire que les clubs aient une
commurication claire en ce qui concerne leur offre
d’activités. Ce point permettra de faciliter le contact
entre les associations et la compréhension du public.

Créerunlogo sur lequel serait inscrit ki, votre
médecin prescrit du sport sur ordonnamceu unautre
élément qui permette d’identifier le médecin.

Proposerdes plateformes complémentairesautres
gue celles portées par les acteurs publlos site
amiboost.com par exemplpropose le partage
d’activités entre particuliers en fonction des godts et
des activitésL'offre dépend de l'initiative de chacun :
une personne met en ligne urmEopositiond’activité
(type marche a pieds) et les personnes intéressées
peuvent prendre contagbour participer.

Utiliser le numérique pour mettre en lien les personne
Cela permettrait de compléter les dispositifs existants

Attention, I'utilisation de ce type d’outil par les
particuliers est possible lorsque le pratiquant a
suffisamment d’autonmie dans la pratique physique.
Un accompagnement nécessaire.

Villeurbanne organise le recensement de I'offre
d’activités. Ces données pourraient servir de
complétement a la plateforme et permettre la créatior
d’'une micro-plateforme a I'échelle de Villeuwranne



Animation du réseau : des temp
forts entre professionnels mai
aussi avec le grand publi

Il. Connaissances, compétence:

et savoirfaire des professionnels
(8 voteg

Les professionnels de santé pe
informés: des médecins
prescripteurs a former

Il est nécessaire que le réseau de la ville soit dynam
et efficace entrdes professionnels (de la santé et
sport). Il faut chercher a développer la complémental
des activités entre les associations ainsi que les act
communes.

Des temps forts entre professionnels, mais aussi ouv
au public doivent étre développéls doivent permettre
la rencontre des acteurs

Bilan

Probléme principal méconnaissance des meédeci
prescripteurs en ce qui concerne I'environneme
associatif des patients

Si le médecin connait bien I'état de santé de son pati
il ne connait ni son environnement ni les interlocute!
sportifs. Il faut que cela chang€annuaire sporsanté

est déja une bonne initiative

Les médecins manquent parfois de sensibilisation
prescription d’activité physiqueils ne sont pas formés
la prescription d’activité physique et ont pe
d’informations sur I'offre

Cela permettrait d’avoir une plateforme adaptée aux
particularités de la ville.

Continuer de développer I'organisation d’événements
tels que le forum «En forme a Villeurbanne ou autres
rencontres entre professionnels.

Participer le plus possible a divers évenements pour
faire se rewontrer le monde du sport et celui de la
santé

Propositions

Communiquer un annuaire spécifique de I'offre adapt
aux médecins et les former en ce qui concerne la
prescription d’'une activité physique et sportive. Cela
leur permettrait de mieux orienter les patients.

Le médicosport santé du site VIDAL peut aids
médecins a prescrire de I'activité physique car ils
peuvent facilement se renseigner sur les bienfaits et
contre-indications spécifiques des différentes activité:

Le médecin doit avoir une place plus importamans le
sport-santé. Il pourrait étre lehef d’orchestre du
dispositif de prescription du sport sur ordonnance.

Il faudraitque les nouveaux médecins soient
sensibilisés au sport sur ordonnance et au lien gan
sport lors de leurs étudesCertains acteurs du monde
sportif et les colletivités pourraient intervenidans le
cursus afin de former sur la démarche.



Pour certains, il est primordial que les intervena
soient formés pouintervenir aupres de public
spécifiques.

Des intervenants compeétents €
formeés

Pour d’autres, il y a un risque \asvis d’'une exigenct

trop marquée. La certification des professionnels et

clubs trop systématique ne pewtie pas avoir I'effel

inverse Des activités trop spécialisées qui ne sont

assez inclusives

lll. Offre « sport et santé » Bilan

(8 votes)
Il faut que les acteurs sportifs cherchennégrer des

publics éloignésPar exemple, les ateliers de 'UFOI
(Union francaise des ceuvres laiques d'éduca
physique) visent un public senior. Ce travail doit €
effectué en collaboration avec les institutions, afin
permettre un acces gratuit et plus facile pour le pub
Ce public peut étre éloigné pour de multiples raisa
mais il est nécessaire qu'il soit accompagné vers I'act
physique. Pour qu’il soit convaincu, il faut tout d’abc
gue les bienfaits de I'activité physique lui soie

L’acces aux activité

A moyen terme, il faut inclure au sein de la formation
des personnels de santé cette préoccupation de lier
I'activité physique a la prévention ou a la guérison.

Utiliser leréseau personnel et informgbour informer
les médecins sur la prescription d’activité physique.
a I'exemple d’un club de sport qui a repéré tous les
médecins (ou proches de médecins) parmi ses licenc
pour les informer et les impliquer dans la démarche ¢
prévention par I'activité physique et de prescription

Pour que’Bctivité permette une véritable amélioration
de I'état de santé @in patient, il faut une bonne
connaissance dgsathologiespar les professionnels du
sport (pour que les activités soient adaptées et
bénéfiques)

Les clubs et associations sportives doivent étre inforr
et formés pour accuelllir des publics spécifiques.

Propositions

Activité découverte sans engagement (ponctuelle)
I'offre d’activités découvertes sans engagement
permettrait de toucher un public plus large, et donc
d’intégrer des groupes de personnes jusqu’ici écadie:s
la pratique sportive

Pour certains, il faudrait développé&scours ouverts a
tous, dans lesquels on accepte tout le monde, peu
importe le niveau et les capacités. Ces cours seraien
tremplin pour ensuite intégrer des clubs plus



clairement expliqués, d'ola nécessité@l’organiser des traditionnels. Ils permettraient donc une reprise de
éveénements de sensibilisation a la santé et au spc I'activite.
Pour d’autres le but est de pratiquer eractivité

Question de la durée des séances découvedmivent- Physique, et non pas d'appartenir a un club. On peut
elles étre limitéesu étre mises en place sous forme Par exemple participer a des cours collectifs, sans
cycles ? appartenir a un club.

Les séances de découverte peuvent étre un bon outi
'engagement sur le long terme pefaire peur et étre un
frein (notamment en raison des codtshoutefois, il a été
rappelé que dans le cadre du dispositif sport
ordonnance, les six premiers mois sont gratuits a
possibilité de renouvelleant via le CCAS

Développer les cours ouverts a tous, sans distinction.
Maispréserver des cours adaptés a des publics
particuliers (gym apres cancer, public en surpoids). Il
faudrait donc aller du général au spécialisé.

Dans le cadre de TUFOLEP par exemple, les atelier
en place concernent pour les 2/3 I'activité physique
ses bienfaits tandis que le tiers restant sensibilise
bonnes habitudes alimentaires. Le développement
tels ateliers pemet de faire vivre le réseau a travers ¢
collaborations (notamment avec I'ARS, les fédérati
sportives et les collectivités) et d’aller chercher urbl
particulier (précaire, €loigné de I'activité physiqu

Il existe des cours de gymnastique volontdaremple,
gym aprées cancer) comngape intermédiairepour la
reprise d’activités physique:

L’engagement durable diversité L'organisation de I'offre deratique : ce qui est appréci Gréation d’unpass santejui permettrait de pratiquer
de I'offre dans le sport sur ordonnance, c’est la possibilité gratuitement une activité au sein de diverses
pratiquer des activités diverse: associations.
Cette idée ne fait pas consensui est nécessaire de
Travailler sur la possibilité d’offrir des pratiques divers pratiquer régulieremat une méme activité physique
notamment de maniéere inteassociative pour inciter le afin de progresser et d’apercevoir des résultats.
gens a pratiquer de maniere réguliere et péreni Quelle durée pour un pass santé ? Cycles ? One-shc



V. Une coordination a I’échelle
locale: Identification,
valorisation, interactions entre

les différents acteurs
(4 voteg

Fautil favoriser une seule activité ou les multiplie
Pour certains, une période de découverte est une l®
idée, mais elle doit étre limitée dans le tempxur
d’autres, il estpossible que Iaultiplication des activités
permette de pérenniser l'activité physique du patie
(suivant ses godts, objectifgrofil...)

L'objectif est de montrer des résultats, des progr

Bilan

Il est nécessaire de créer un lien danfiance entre les
différents acteurs, particulierement avec le public. Il
donc essentiel de construire et geéserver le
relationnel. 1l s’agit d’'un principe d’action a partag

Développer un rapprochement entre les association:
les dispositifs permettrait une plus grande visibi(is :
pass’sport santé pour les enfant:

Il faut que les différents acteurs se connaissen
mutualisent leurs actions, voire leurs moyel

Il est essentiel de permettre une interaction généralis
sur 'ensemble du territoire entre le monde médical,
caisses de sécurité sociale et le monde sportif. En eff

existe un décalage, une méconnaissance entre
acteurs, particulierement en ceugconcerne le monde
médical et le monde sportit

Le pass santé ne doit pas devenir une impasse a
I'engagement, il faut pouvombserver des résultats
bénéfiques sur la sdé.

Diverses propositions

Sefocaliser sur une méme activité les trois premie
mois, puis diversifier la pratique.

Au contraire, avec le développement des liens ent
associations, proposer des activités
complémentaires dés le début de la pratique
(exemple : le mardi le patient pourrait pratiquer la
natation et le jeudi le basket).

Propositions

Quels acteurs pour rapprocher ces deux mondes ?

» Unedirection ou uneentité locale Il a été pris
I'exemple de I'Office municipal des Sports a
Vénissieux. Cet interlocuteur aurait pour role de
développer és liens et d’assurer une véritable
cohérenceentre les diverses actions menées dans
cadre de la démarche sport-santé. Il faut un acteur
clé qui rassemble et mette en place une dynamiqu
municipale a travers I'ggort de fonds, moyens et
idées.

Il faudraitqu’'une personne/institution s’oage de
I'animation de ce réseau.

» Lesfédérations: elles sont le pivot des clubs. Elles
doivent donc porter ce message du nécessaire
développement de la pratique du sport aupres du
monde médical.

» Lacoopération interministérielle: il faut également



V. Le financement des actions

sport et santé
(2 voteg

La création d’'un réseau solide et animé permet
connaitre puigl’orienterles potentiels bénéficiaires d
maniere efficace vers les programmes adap

Bilan

Le r6le de l&Caisse Primaire d’Assurance Mala
(CPAM) dans le financement des actions sparite.

continuer a développer les pratiques
interministérielles. Cette coopération a une réelle
influence sur les acteurs et les démarches mises en
place.

Quelles démarches pour améliorer la coopération ?

» La création de péles santé» (plusieurs
professionnels de santé quitvaillent sur un méme
lieu). Désignation d’'une personne référente qui fer:
le lien avec le monde associatif.

» Application Amiboost.comil s’agit d’un site de
partage d’activité diverses. Il permet de relayer
I'offre d’activité et de trouver des actiéis selon les
godts. Cela fonctionne comme un échange, des
propositions entre les membres.

» Développer departenariats entre des associations
(telles que 'USEP) etdelispositifs spécifiques (tel
que pass’sport santg Créer des passerelles entre le
différents acteurs, des liens ou encore des activités
communes.

Propositions

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) doi
étre impliquée au sein des dispositifsgort-santé »,
notamment en ce qui concerne son réle de
financement Elle devrait aider au développement de
ces projets et a leur diffusion aupres des publics
suscetibles d’étre intéressés.

Impliquer les entreprises dans la prise en charge du
sport-santé.
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne:

La continuité des pratiques physiques et Stéphanie Valour Responsable de I'animation sportive __Atelier 1 Atelier 2

_ _ . . (18h30- 19h30)  (19h45- 20h45)
sportives des enfants et des jeunes ~ (Vlle de Villeurbanne) y _
Marc Durieux— Directeur adjoint de I'Office du Sport 6 7

Villeurbanne (OSV)

Axe général du débat [RRCEICIEE Atelier 2
Les discussions ont - Rapport a I'activité physique, et place du plaisir et du - Eduquer au sport plutdt que d’enseigner des activités

RN el RNIgd « loisir » dans le sport. - Activité physique en famille.
- Les raisond’abandons a I'adolescence. Pourqies
jeunesperdent I'envie de pratique?

Propositions retenues Idées concretes

l. Plaisir en activité physique et sportive Bilan Propositions
et diversite des pratiques o o - _ _
(5 votes) Les enfants a I'école primaire ont souvent Proposer des activiteés physiques nouvelles, ludiqu

rapport « plaisis» a I'activité physique et sportiv
gu’ont moins les adolescents au college/lyc Proposer des cycles de découverte multisport. Pal
exemple, un bouquet d’activité sur I'année (un spo
Pour développer I'appétence a 'activité physiqi différent par trimestre).
il faudrait moins de compétition et plus de plais
Proposer des cours débutants dans les clubs pour
Il est parfois difficile de trouver des entrainemer adolescents qui souhaitent débuter un nouveau
adaptés aux adolescents débutants. Il est mc sport.
difficile de trouver des cours débutant pour |
enfants que pour les adolescents et adult

Il faut revoir la philosophie de I'enseignement «
activité physique et sportive et la posture (

& La continuité des pratiques physiques et sportives déares et des jeunes 25



Il. Favoriser I'acces a la pratique
physique et sportive (communication,

infrastructures, codts)
(5 votes)

lll. Une offre adaptée a tous et toutes :
un équilibre entre pratique compétitive

I'enseignant (moins technique et plt
philosophique).

Les parents ne sont parfois pas assez sensibili
aux bienfaits de I'activité physique, maigssi a
l'inverse au fait dee pas trop I'imposer

Bilan

Certains terrains de sport sont ouverts en ac
libre et d’autres ne le sont pa:

Lorsque les jeunes arrétent la pratique sporti
encadrée, les terrains de sport de proxim
pourraient permettre un relais de la pratique ¢
activité de loisir non encadrée

Bilan

Propositions

Favoriser I'acces aux infrastructures sportives en
prenant en compte les aspects d’age, de genre, les
guartiers...

Distribuer des brochures dans les écoles pour
informer sur les offres sportives.

Mettre en place des licences a tarifs réduits pour l¢
enfants et adolescents ayant peu de moyens
financiers.

Faciliter la nse en réseau (par exempigiliser les
applications mobiles permettant de se rencontrer
entre particuliers et de programmer des séances
collectives).

Sappuyer sur les professeurs d’éducation physiqu
et sportive (PS) comme relais de communication
(exempledistribuer des plaquettes d’'informations
sur I'offre pour que les professeurs les relayent de
facon systématique).

Propositions

Aider les associations a mieux communiquer sur |



La spécialisation dans le sport est trop préci
chez I'enfant.

et loisir chez les jeunes
(5 votes)

L’école doit gommer les freins de transmission
les parents, et les difficultés financieres et socia

Sport en famille les enfants pratiquent d¢
I'activité physique et sportive de maare encadrée
et souvent obligatoire. Certains parents voudraie

s’impliquer mais les entrainements pour |
enfants ne leur laissent pas de pla«

IV.L’activité physique et sportive, école Bilan
de la vie ) _
(4 votes) Il faut aller vers un sport éducatife sport permet

d’éduquer, de responsabiliser, c’est une hygiéne
vie a adopter.

Le sport permet de responsabiliser les jeune:
permet de leir donner un cadre (objectifs, proje’
d’avenir, construction identitaire dans le clut

Lorsqu’on donne des objectifs et di
responsabilités aux jeunes, ils s'investissent mie

nature (compétition/loisir) de leurs activités
physiques : cedoit étre plus visible ('aspect club
renvoi une image de compétition), il ne s’agit pas
d’opposer loisir et compétition mais d’afficher
clairement s’il s’agit d’'une pratique compétitive ou
loisir pour que les jeunes ne s’engageat dans une
pratique qui ne leur corresponde pas.

Favoriser le sport en famille et la pratique enfants
parents.

Former les éducateurs sur les changements de
différentes natures chez les jeunes (psychologique
hormonal, physique...) pour mieux prendre en
compte les différences et adapter I'encadrement.

Elargir I'offre d’activités physiqugmur les enfants
ne pas s’en tenir qu’aux activités compétitives,
certains jeunes pourraient étre intéressés par des
activités loisir, bierétre (exemple : yoga).

Propositions

Sensibiliser et éduquer les parents sur les bienfait:
I'activité physique et sportive sur tous les plans.

Lorsque les jeunes sont en rupture avec la pratiqu
physique et sportive les responsabiliser et les
rendre plus acteurs indépendamment de leur nive:
de performance (exemples, réles de capitaines, de
responsables...).



V. Une EPS non notée, plus adaptée ¢

ressources de chacun
(2 votes

VI. Transversalité dans les différents
temps depratique et entre les

différents acteurs
(1 vote)

VII. Leviers et freins pour pérenniser
I'envie de pratique

Bilan

Noter et évaluer la performance en éducati
physique et sportive (EPS) a I'école creuse
écarts entre les éleves. Cela contribue a éloig
certainsenfants de la pratique physique ¢
sportive.

Les adolescents prennent moins de plaisir en
au collége que les enfants en primail

Il y a une rupture de pratique a I'adolescence
contrairement aux enfants qui se voient souve
imposer la pratiqueal’activité physique (dans |
cadre de leur encadrement), les adolescents
plus souvent le choix lorsqu’ils ne veulent
pratiquer d’activité physique

Bilan
Manque de transversalité entre les différen

acteurs et temps de pratiques (école, clul
périscolaire, USEP, ENS

Bilan

La construction de I'autonomie dans la pratiq
passepar le désir de pratiquer

Impliquer les parentsle goQt a I'activité physigu

Propositions
Ne pas noter la performance en EPS a I'école.

Eduquer a I'activité physique et spai a I'école
(éducation a l'activité et non pas enseignement de
I'activité). Sensibiliser aux bierifadu sport et
déconstruire les normes qui pésent sur le corps.

Développer des pratiques inclusives.

Propositions

Permettre aux clubs et associations d’intervenir su
les temps schaires.

Faire intewvenir les clubs sur les temps périscolaire:
pour donner gout a I'activité et faire découvrir la
pratique en club.

Propositions

Les rythmes scolaires dans les colleges et lycées
devraient étre adaptés pour laisser plus de temps
pratique d’activité physique et sportive réguliere.
Exemple, imposer de I'activité physique sur les ter
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne:

Magali Descours- Directrice Séniors et liens Atelier 1 Atelier 2
intergénérationnels (ville de Villeurbanne) (el L) | s AU
) . Bernard Mondet- Directeur de 'TEHPAD Camille Claud 3 %
Bien vieillir en forme et de 'TEHPAD Henri Vincenatlle de Villeurbanne)
Simon Movermann- Directeur général adjoint Atelier 1
Animation et Vie Sociale (Ville de Villeurbanne) (18h30; LED)
Axe général du débat RIS Atelier 2
Les discussions ont - Importance du lien social pour les personnes agées. - Comment communiquer et sensibiliser le public sénior aiVaét

essentiellement porté sur : EReelyInlViile= iR physique?
- Préjugés. - L’accessibilité a la pratique
- Mise en réseau des acteurs et bénéficiaires.

Propositions retenues Idées concretes

|. Développer des actions Bilan Propositions
favorisantle lien sociakt
la pratique physique

(17 votes)

Le dispositif En forme dans mon quartier favotes Continuer de développer les activités de plein air, gratuite
rencontres entre personnetifférentes(ayant des et sans inscriptiorfexemple : en forme dans mon quartier)
pathologies ou non). Ces balades permettent un ef
physique modérélLes échanges, le lien créé sont ¢ Développer @s activités entre écoles et associations de
éléments motivants pour favoriser la pratique physique 1 séniors pour favoriser le lien social migénérationnel.
séniors. Souventés séniors aiment partager des activités avec les
jeunesquand ils sont encadrésela peut favoriser I'envie et
Le lien social est essentiel et nécessaire pour mettrc pratiquer. Attention debien s’assurer qukes exercices
place de I'activité physique. Il s’agit d’un élément motiv. soient adapéables a tous.
pour les personnes agées. lien social participe aussi
ameliorer I'estime de soi Créer des espaces urbains favorisant les rencontres entrt

Qe Bien vieillir en forme 32



Il est intéressant de développeesd actions
intergénérationnelles autour de l'activité physiqu

Il existe des clubs proposant des sections de prati
intergénérationnelle.

[I. Communiquer et lever Bilan

les préjugéssensibiliser

(11 vote Communication grand publicexpliquer, deconstruire le

préjuges.

Commentdévelopper une campagne de communication
de sensibilisation efficace pour le public séni@uels
médias utiliser ? La télévision, la radio par exempde les
personnes agées y sopius sensibles

L'activitéphysigue et sportive est souvent liédaa
performance, au corps athlétique, a la perfecti@iest
représentations peuvent contribuer a éloignereblic

séniorde la pratique puisqu’ils ne s’associent pas a c
image.

Faire onnaitre I'offre: il faut communiquer sur les activite
proposeées et savoir les valoriser pour les séniors (addgt
communication) Le manque dhformation ou les
informations erronées peuvent facilemeétre des freins ¢
la pratique physique des sénior

Il faut une personne de confiance pocarcompagnece type
de renseignements

Il y a un manque de coordination entre les actions et
acteurs.

jeunes et séniors.

Favorisewune diversification des activités, ne pas proposer
gue del’activité physiquemaisaussi des activités culturelle:
(ex: théatre, sorties) qui favorisent la lutte contre
I'isolement L'idée est de développer digen, des
interactionssociales.

Propositions

Développer une campagne ciblée, spécialisée sur les che
locales pour promouvoir les offres locales d’activité physis
pour les séniors.

Valoriser la notion de plaisir, de loisir, et également les
bienfaits de I'activité physique : renforcement des oss de
muscles, de I'équilibrdnsister sur le plaisir et non pas
I'effort.

S’appuyer sur leeprésentations pour communiquer :
utiliser les bons termes, cibler les actions a valoriser en
fonctiondu public de ses besoins et de ses représentatior

Communiquer sur l'activité physiquebien-étre » et non
pas sur le sport santé ».

S’appuyer sur les professionnels de santé (médicaux et
paramédicaukpour diffuser les informations sur les
bienfaits de I'activité pour les séniars

Communiquer par le biais du médeendu sport santé sur
ordonnance, avec des exemples détaillés des résultats
obtenus au cours du dispositif. Communiquer par la voie
médicale semble étre plus adapté et fiable pour toucher I
public sénior



Certaines structures proposelds mémes activités. Ce
peut parfois créer de la concurrence entre les acteUrse
mise en lien de ces derniers pourrait favoriser une mi
pratique et de meilleurs résultats avaoe meilleure
organisation.

Expliquer aux usagers ce gltectivité physique et sportive

apporte au niveau comportemental (mental, psychique

psychologique) et physique (amélioration degacités

physiques, réduction des douleuesnélioration de la
proprioception, renforcement des os,taulations et
muscles, diminution de la fatigug.

L’organisation de forumgdrum en forme a Villeurbanne
forum des associationslpiventpermettre de communique!
sur les offres proposée:

Anticiper la pratique sportive des séniors (avant I'¢

avance).
Rapprocher l'offre du Bilan
public L
(11 votey Il faut réussir a cibler les attentes pgonmoposer des

réponses personnalisées aux besoi

Ne pas oublier de mettre en avant égalementdesivités
non spécifiques aux sénior

L'Office Villeurbanne des Personnes Agées et des Reti
(OVPAR)ropose actuellement diverses activités (sportiv
culturelles) a destination des séniol

L’éloignement physique contribue a I'éloignement ¢

Mettre en réseau les acteurs des différentes actiorenées
pour permettreune complémentarité des activités, et non
pas une rivalité.

Informer les EHPAD sur I'offre d’activité existante
Organiser des forums avec des ateliers de découverte
La derniere année travaillée avant la retraiteffrir une

demi-journée par semaine pour la découverte d’activités
sportives.

Propositions

Organiser leecensement des attentes et des leviers de
motivation.

Mettre en place un sondage sur le type de pratique atiies
des séniors (équilibre, lien social, collectif/individuel...)

Développer des projets interclubs.
Créer dans les fédérationsapives des sections séniors

spécifiques. Organiser des rencontres pour faire connaitr
les pratiques aux séniors.



séniors vis-ads de l'activité physiqudl est nécessaire d Au contraire, ne pas inventer des activités spécifiques au
favoriser les pratiques de proximiti personnes agées mais plutot des activités pour e des
groupes selon laiveau.
Il existe des prises en charge financiguesr faciliter I'acces
a la pratique physique des séniors en situation de préc: Mettre en ceuvre une licence ouvrant droit a 2 ou 3 acdiwit
financiere. différentes dans différents clubs.

Partager les lieux de pratique : mettre a disposition les
gymnases pour les séniors, et inversement les lieux de
pratiques réserves aux séniors pour les clubs ou assatsal
(échange).

Optimiser les créneaux des équipements sportifs.

Utiliser les créneaux libres en journée pour les pratiques
séniors (lorsque les gymnases ne sont pas utilisés car les
clubs ne viennent pas ou plus).

Construire des sks de sport dans les résidences.

Développer les transports et I'accessibilité aux lieux de
pratique.

Développer un volet activité physique et nutrition
Simplifier les aides pour le financement par les mutuelles

lIl. Motiver et inciter Bilan Propositions
(2 votes)
Pour motiver et inciter les séniors, il faud\elopper des Organiser la prescription médicale d’activité physique pot
actions innovantes. Exemple dilv8r XlII équilibre pour i les séniors
prévention des chutes
Créer une section sénior dans chaque club et mettre en
Le développement du sport sur ordonnance est popibifir place des invitationpour faire découvrir les activités.
inciter a la pratique d’activité physiquu



Il faut commencer a traiter le problende la pratique
d’activité physiquea la racine en inculquant une culture «
I'activité des le plus jeune age pour que les person
poursuivent une pratiquelactivité physique tout au long d
leur vie par plaisir, méme lorsqu@ performance n’est plu:
recherchée.

Unexemple d’actiorpour inciter les personnes agees a la
pratique d’activité physique Un nombre de pas par jour !
Un objectif de pas est calculé avec un podometre, ou par
biais d’'une application numérique sur le téléphone. Lorsq
cet objectif est attént, les personnes ont une récompense
(billet de cinéma, de théatre.. L) objectif est de faire
prendre conscience des bienfaits et du plaisir lié a la
pratique via une récompense (motivation extrinseque) po
progressivement inciter les personnes a praggpar et
pour ellesmémes (motivation intrinseque).

Faire des entretiens motivationnels pour repérer les lesie
de motivation.

Aménager les parcs avec du matériel adapté.
Organiser des rencontres entre séniors etmbassadeurs

de l'activité physjue (des athletes de haut niveau par
exemple, ou autre modélgs
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne:

Agnés Thouvenot Adjointe au maire déléguée a l'empl ~ Atelier 1 Atelier 2

et l'insertion, I'économie solidaire, la santé, la lutte cenles (18h30-19h30)  (19n45-20n45)
discriminations et I'égalité femme homn{gille de
Villeurbanne)

Christophe Bordet- Directeur de la résidence séniors
Marx Dormoy (ville de Villeurbanne)

Le sport pour tous et toutes, vraiment ?

Axe général du débat RaCICI! Atelier 2

Les discussions ont - Mise en réseau des acteurs. - Mixité des publics.
Sl QIR i[8d - Diversité de I'offre en activité physique pour tous et - Pass’sport multisports
toutes. - Communication.

- Interventions et relations aux publics.

- Communication et information.

Propositions retenues Idées concretes

|. Communication Bilan Propositions
(8 votes)

Il est difficile de toucher legersonnes les plu Informer sur 'offre existante en activité physique e
éloignéede la pratique d’activité physique sportive. Améliorer la visibilitde I'offre sur le
territoire.
Il faut avoir un langage commudes outils
communs, un lien de confiance entre acteurs Faire du porte a port@our toucher les publics les
public et étre a I'écoute plus éloignés de la pratique

Faire du lien entre sport et établissements sociaux
médicosociaux.

S’appuyer sur les liens de confian¢esdecins
généralistes, pharmaciens, centres sociaux...).

% Le sport pour tous et toutes, vraiment ? 40



[1. Ouvrir et mixer
(7 voteg

lll. Relations aux publics
(5 votes)

Bilan

Il faut favoriser la mixité des groupesurmontrer
gu'il est possible de pratiquer de I'activité physiq
avec sa différence

Pour éviter les ruptures de pratiqui faudrait
développer la coopération entre différente
structures/associations pour pr@gger un panel de
différentes activités.

Il est nécessaire dadiliter I'acces au:
équipements et aux activités adaptée

Il faut égalementdvoriser la pratique parents
enfants.

Bilan

Il faut créer un lien de confiance avec les publ

Aménager les espaces publics de proximité (parcs
exemple) avec des agres de pratique et explicatior
Développer les équipements de proximité dans les
guartiers.

Augmenter I'accessibilité desrtains/équipements
sportifs (plus grandes amplitude d’ouverture des
gymnases par exemple).

Organiser un forum des associations sportives
délocalisé dans les quartiers et proposer des
démonstrations d’activités.

Propositions

Prévoir des temps de pratique entre les différents
publicsdes clubs (séniors, adultes, enfants,
personnes en situation de handicap...).

Créer un pass’sport multisportfavoriser la
coopération entre les différentes associations avec
création d'un« Pass multi-sport ».

Proposer des doubles activités parents/enfants, pc
permettre aux parents de pratiquer une activité
physique lorsgu’ils emmenent leurs enfants a leurs
activités hebdomadaires.

Propositions

Pour I'offre d’activité adaptée, il doit y avoir un
accompagnement préalable avant le début de la



V. Mise en réseau d’acteurs
(4 votes)

Bilan

Complémentarité des dispositifs de la vil

proposant une offre accessible pour tous
publics. Il y a une implication des politiques loce
pour aider les acteurs a s’engag

Laville organise des évenements pour favoriesr
rencontresentre acteurs. Ces temps sont propic
a I'échange et permettre de rencontrer d
professionnels et de partager les expérienc

Les personnes a besoins spécifiguat des
difficultés pours’orienter vers des structure
adaptées.

Les emps d’échanges sur la dimension inclus
dans les Ateliers Collectif de Mineurs stmgis
intéressantset constructifs.

De plus en plus de clubs/structureavrent leurs
activités a tout type de publiclture partagée)
Il existe de ombreux dispositifs qui permettent
tous les types de publite trouver une offre
adaptée a ses besoins, envies, spécificit

pratique (motivationnel, écoute, bilan de forme).
Cela permet de rassurer les personnes éloignées
la pratique.

Inscrire I'activité physiqudans une dynamique de
groupe, de proximité et relationnelle

Propositions

Renforcer les liens entre les aars de santé et du
sport.

Créer et renforcetes passerelled’accompagnement
entre la prise en charge médico-sociatele retour a
domicile

Pour préparer la sortie d’'une prise en charge
médicale, &ire venir intervenir les clubs ou
associationsu sein @s structures de réadaptation
pour initier un lienet faire connaitre l'activité.

Travailler avec les médecins traitants et les
spécialistes

Travaliller en partenariat avec les médecins traitan
ou spécialistegjui ne sont pas implantés sur
Villeurbanne.



V. Réseau de professionnels
(3 voteg

VI. Diversité de I'offre
(2 votes)

Bilan Propositions

Les professionnels de I'activité physique adap Former des intervenants et proposer des emplois i
(APA) rencontrent des difficultés pour trouver d long terme.
emplois a long terme

Sécuriser 'emploi des professionnels de I'’APA for
en créant une plateforme APAopr faciliter
I'accessibité des clubs au sport-santé et aux
professionnels d6APA. Cette plateforme pourrait
étre un vivier de ressources professionnelles en A
qualifiées.

Bilan Propositions

Inclusion dans le sport Permettre la découverte de nouvelles activités
Mettre tous les pratiquants sur un méme pi¢ (exemple, torball...)
d’égalité: amener des enfants a réfléchir a
notion d’inclusion. Proposer des pratiques parerénfants.

Les sports ou les activités physiques pratiquées Accessibilité ars Villeurbanne : proposete l'activité
des personnes en situation de handicap peuv physiqueadaptée (accessibilité, horaires, besoins
étre pratiquées par tous (échange, parta¢ spécifiques.).
découverte).Exemple : faire découvrir des acfisi
comme leTorball. Greffer I'activité physique sur d’autrestivités ou
centres d’intérét. Cela pourrait susciter I'intéré sl
Développer le lien intergénérationne personnes plus éloignées de la pratique.
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Bilan

Propositions

Les freins et les leviers a la pratique d’activité physiduspertive
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Propositions
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Propositions
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Les freins et les leviers a la pratique d'activité physiguspertive
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Bilan

Propositions

Sport santé, sport pour tous : construire son pt@ssociatif
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Le réle de I'Office du Sport Villeurban(@SV) es
dans leurs
démarches administratives

as de structure
2

Il est difficile de construire un projet partagé p
tous. Il y a souvent des résistances au changen

ll. Intéréts du projet associatif
(8 votes)
Le projet associatif permet de formaliser et clarif Dissocier la logique compétition de la logique sant
les idées novatrices pour pouvoir les mettre loisir (sans les opposer) : concernant le projet en
suite. sport santé: dans les associations multisport ou
omnisport, plutdt que de proposer du sport santé
Le projet associatif est parfois nécessaire p dans chaque section, créer une section spécifique
obtenir des subventions (subventions de I'Ager sport-santé.
par exemple).
Décloisonner.
Le projet associatif permet de conduire au mie - Favoriser la pratigue commune entre les
les actions et d’affirmer 'identité de I'associatic
- Soutenir les actions inter-genre,

Insistersur la dimension « développement durable
(déja valorisée dans le labebkport engagé »).

Prendre en compte tous les besoir Proposer des pratiques loisirs ou compétitives selc
les envies
dela
gymnastique adaptée a tous les ag

11, Partager et faite connaitre son projel _______FEEgsiie ]

Sport santé, sport pour tous : construire son pt@ssociatif
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